
第１３回 奥多摩周遊エコ・ジャーニー９９ｋｍ（後援：西多摩新聞社） 

２０２３年７月１日（土）午前５時スタート～24時間内ゴール 

○ 主催：エコ・ジャーニークラブ 

○ 開催日：２０２３年７月１日（土）～ 

             ２日（日） 

○ 距離：９９km（制限２４時間） 

○ 参加募集人数：１２０名 

○ エントリー料：11,000円 

（仮眠費，エイド飲食，記念品，油屋施設 

使用入浴代金，ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険費用を含む） 

○ コース：武蔵五日市駅前（スタート） 

    ～秋川街道～かやくぼ～住江町 

    ～青梅駅前～青梅丘陵ﾊｲｷﾝｸﾞｺｰｽ 

    ～榎峠～軍畑～青梅街道 

    ～渓谷遊歩道沢井～奥多摩氷川～奥多摩むかしみち～水根奥多摩湖～峰谷橋･深山橋 

    ～奥多摩周遊道路～檜原都民の森駐車場～数馬～檜原街道～上川乗～檜原村役場～十里木 

    ～沢戸橋～武蔵五日市駅前・油屋旅館（ゴール） 

○ 参加資格： 

① 自身で健康管理ができて、奥多摩の自然を余裕で楽しめる人 

② 過去 2 年以内に、70km 以上のウルトラマラソン完走，またはフルマラソン 5 時間以内完走の実績がある

人、あるいは大会事務局がそれに相当する走力を持っていると認めた人 

○ 大会理念： 

エコ・ジャーニークラブは、エコ･ウルトラマラソンを理解して参加者自身が自己主催し「自然と人との出会

いを楽しむ」をコンセプトに、自然を保護し自己責任で行動することが基本の集まりです。 

○ スケジュール： 

6 月 30日（金）スタート前夜，JR武蔵五日市駅付近に宿泊所を用意しています。 

夕食＆朝食は各自で調達のこと。 

7 月 01日（土）スタート 午前 5:00 ，関門：都民の森駐車場（71km地点）19：30 

02日（日）ゴール制限 午前 5:00  

ゴール後，1日夜～2日午前中まで，武蔵五日市駅付近(油屋旅館)に仮眠所を用意しています。 

○ 集 合：武蔵五日市駅前受付午前 4:00～，コース説明 4:30～ 

 

○ 申し込み：下記の承諾事項を同意された上で、「web で申込み」、又は下記「参加申込書を事務局まで送付」

して下さい。 

5 月 31日までに参加費用をお振込下さい。（振込終了を以て参加確定とします。） 

  ＊振込みの際は、氏名、大会名を記入して下さい。 

ゆうちょ銀行 ０一九店（ゼロイチキュウ店）振替口座 ０４０７２４８ エコ・ジャーニーマラソン 

郵便振替払込取扱票 ００１３０－７－４０７２４８ エコ・ジャーニーマラソン 

〒134-0083 東京都江戸川区中葛西 1-31-4-107 ｴｺ･ｼﾞｬｰﾆｰｸﾗﾌﾞ大会事務局 TEL&FAX：03-3688-6814 

＊メールアドレス： kasai2001-hoa@eco-journey.org ホームページ：http://eco-journey.org  

 

 

青梅駅

武蔵五日市駅
都民の森

雷電山494m



○ 承諾事項：１．大会中の，事故、怪我、紛失に際し応急措置以外の責任は負いません。 
２．氏名、年齢、性別の虚偽事項が判明次第参加を取り消します。 
３．自然災害、事故、事件等による大会の中止の場合、又はお支払い後のお取り消しは参加費 
の返金は致しません。 

※ 配布する地図により走行してください。コース誘導・表示は基本的にありません 
※ 記録証：大会一ヶ月後頃までに全員の一覧表を郵送いたします。＊マイカップ持参のこと 

 

〇追記 

コロナ対策を実施しての開催となりますので、ご協力をお願いします。 

具体的には、①到着時に書面提出（２週間内の体温 37.5 度以上の有無、体調、味覚異常、濃厚接触の有無、

海外渡航の有無など。様式書類は後日送付）、②走行以外時のマスク着用（スタート時や走行中の入店時も含む）、

③４人以上の集団走は行わない、など「新しいスポーツイベントの開催様式」となります。 

また、受付時に検温し、37.5 度以下である事を確認いたします。 
 

 
 

 



＜予測通過タイム＆スケジュール＞ 

6月 30 日（金） 

前日受付(油屋旅館) － 14:00～ 前泊場所地図参照。五日市駅徒歩 1Km 

7月 1日（土） 

 集合,集荷(油屋旅館)五日市 － 4:00集合,集荷(油屋旅館),4:30五日市駅でコース説明 

 スタート(五日市駅前) 0Km 5:00 競技開始 

 青梅丘陵ﾊｲｷﾝｸﾞｺｰｽ入口 9.0Km 6:00(6:15～7:00) 通過チェック,エード(水) 

 軍畑(榎峠出口) 18.9Km 6:15(6:30～8:30) 通過チェック 

 沢井(小澤酒造) 21.0Km 6:50(7:00～9:00) 通過チェック,第 1エード・トイレ 

 奥多摩駅(もえぎの湯前入口) 35.4Km 7:30(7:35～10:00) 通過チェック,第 2エード・トイレ 

 奥多摩湖(水根･むかしみち出口) 45.7Km 8:40(8:50～13:00) 通過チェック,第 3エード・トイレ 

 峰谷橋(馬頭館) 51.4Km 9:20(9:30～15:00) バス停(リタイヤ地点) 

 奥多摩周遊道路入口 55.4Km 10:00(10:00～15:30) 通過チェック,第 4エード・トイレ 

※16時までにｹﾞｰﾄを通過する事 

 月夜見第一駐車場 64.4Km 10:50(11:00～17:30)  

 月夜見第二駐車場 66.2Km 11:10(11:10～17:50)  

 奥多摩周道路(都民の森) 71.2Km 11:40(11:45～18:40) 通過チェック,第 5エード・トイレ 

(夕食用におにぎり 2 ﾄﾞﾘﾝｸ 1渡) 

 奥多摩周遊道路出口 74.1Km 11:55(12:10～19:10) ※19時 30分までにｹﾞｰﾄを通過する事 

 橘橋 91.8Km 14:15(14:30～22:00)  

 ゴール(油屋旅館)五日市 99.0Km 15:25(15:30～23:30) 

～5:00 

ゴールチェック 

完走ﾋﾞｰﾙ･軽食･写真撮影･入浴仮眠･帰宅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

『第 13 回 奥多摩周遊エコ・ジャーニー９９ｋｍ』 

＜ 参 加 申 込 書 ＞ 

 

内 容 代 金 備  考 

１．奥多摩周遊エコ・ジャーニー９９ｋｍ １１，０００円 参加（する･しない） 

２．前泊 6/30宿泊所（油屋、東横イン秋川） 

・両方とも密回避した相部屋 

・油屋は武蔵五日市駅より徒歩 1ｋｍ 

・東横イン秋川は秋川駅前 

東横インから油屋まで送迎します。(4時) 

・6/30 夕食、7/1朝食は各自で調達のこと！ 

・スタート前、荷物は油屋旅館に預けて下さい。 

５，２００円 

 

 

同室希望 

・宿泊しない 

・油屋 ・東横イン秋川 

(上記希望宿に○印) 

希望者氏名 

(         ) 

＊希望の偏りがある場合、当方にて割

振らせて頂きます。ご了承下さい。 

３．ゴール後仮眠所（油屋、男女、毛布雑魚寝、24時間

風呂） 

無料 

 

使用（する･しない） 

 

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 

氏 名 

 生年月日 

年令・性別 

   年   月   日 

   才（男・女） 

 

所 属 

 連絡先 

電話番号 

 

 

住 所 

〒 

 

 

 

e-mail  

緊急連絡先 

電話番号 

 

携帯電話  

＊必要個所に記入及び○印をして、参加申込書を下記事務局まで郵送下さい。 

＊〒134-0083 東京都江戸川区中葛西 1-31-4-107 

エコ・ジャーニークラブ事務局 奥多摩周遊係（℡＆Fax ０３－３６８８－６８１４） 

＊ 参加費用（上記 1＋2 の合計）を，お振込み下さい。 

最近 2 年以内の大会実績 大会名・距離    記 録   大会日 

７０km 以上ウルトラ  

          km 

  時間  分  秒 

 

H  年  月 

フルマラソン    時間  分  秒 H  年  月 

 


